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1. Жалпы ережелер

1.1 Казакстан Республикасы Бiлiм жэне гьшым министрiнiц (КР ГЖБМ) 2018
жъшгы 31 казандагы <Бiлiм беру багдарлаNIаларын icKe асыратьш бiлiм беру $ьплдарьшда
окуга жiберулiч улгiлiк ережелерiн бекiry туралы жасалган, жогары жэне жогары оку
орЕынан кейiнгi бiлiм беру туральD) Ns 600 б$рыгына сэйкес Iqрастырьшгtlн
багдарлама(эрi rqарай - Yлгiлiк ережелер).

1.2 (В005 .Щене шыньщтыру п,щалiмдерiн дЕцрлау) бiлiм беру
багдарламаларыньщ тобына етiнiштердi ацылы бiлiм беруге щабьшдау комиссиясы
кунтiзбелiк жьшдьщ 20 маусымынан 10 тамызына дейiн цабьшдайды. Шьгарматпьшьщ
емтихандар кунтiзбелiк жьuцьщ 7-13 шiлдесi мен 11-15 тамызы аральЕында баста_тrады.

Yмiткерлер yшiн мiндеттi пэндер бойьшша баллдар есепке алынады:
- оку сауаттьшыгы (оку тiлi)
- (азащстан тарихы,

|.З 2- шi улгiлiк ережеге сэйкес <B005 - .Щене шыныктыру мщалiмдерiн дitярлау)
бiлiм беру багдарлаNIалары тобьrна eKi шыгармашьшык емтихан царастырьшган, олар
тацдаган жогары оку орындарыньщ цабьшдау комиссиJIларымен кyзеге асырьшады:

1. Жалпы дене даярлыгы бойьrнша нормативтер
2. Мамандану бойынша нормативтор.

1.4. Шыгармulшьшьщ емтихандарды Sьпrлдастыру жэне еткiзу ушiн эл-Фараби
атындzЕы ЩазYУ ректорыныц шешiмiмен емтихtlн комиссиясы кWьшады.

Комиссия кWtlмына КазYУ-дьщ окытушьшар щyрilп,lы, (азаrqстан Ресгryбликасыньщ
жаттьщтьIрушьшары кiредi. Комиссия торагасы факультет деканы больш табьшады

1.5 Шыгармашьшьщ емтихандарга етiнiш эл-Фараби атындагы КазYУ-де
кабы.тцанады, келесi мекенжй бойьшша: Алматы цiшасы, эл-Фараби дацгьшы, 7|,
<<Керемет>> студенттерге кызмет корсету ортчrлыгы (бiрiншi кабат).

1.б Шьгарматпьшьщ емтихандар кунтiзбелiк жьшдьщ 7-13 шiлдесi жэне 11-15
тЕlмыз араlrьЕында Алматы каласы, эл-Фараби кешесi 71 мекенжайда opHarracцaн эл-
Фараби атындагы КазYУ-дьщ сrrорттьщ кешенiнде откiзiледi.

1.7 Шыгармашылык емтихандардыц оту KecTeciH (емтиханды еткiзу нысаны, KlHi,
уакыты жане еткiзiлетiн орны, консультациялар) цабьшдау комиссиясыныц торагасы
бекiтедi жэне окуга ryсушiлерлiч нiварына бул турttлы кyжаттарды кабылдау
бастшlганга дейiн жеткiзiледi жэне университеттiц ресми сайтында htфs://farabi.university/
жариялаЕады.



1.8 Та_папкерлерлiч шыгармашылык емтихандарга кабылдау спорттьщ форма, жеке

куэлiк жэне емтихан парагы болган жагдайда жyзеге асырылады.

1.9 Талапкерлерге шыгармашылык емтихандар басталганга дейiн емтlгхЕtЕ

материtlлдары берiледi, сондй-ац шыгармашыльщ емтихандардьщ бастшlу жэне ЕЦктzlлУ

уакыты, жауап беру регла.плентi, натижелерлi жариялау уакыты мен орны жэне апелляциlIга
етiнiш беру рэсiмi корсетiледi.

1.10 Жалпы орта не есе технйк€lлык жэне кэсiптiк, орта бiлiмнен кейiнгi
турttлы цркаттары бар оцуга тусушiлер ушiн шыгармацыльщ емтихандар 50 бшцык
бойынша багаланады.

1,11 Шыгармашылык еN,Iтиханды откiзу корытындылары - багалау парагымен,
pyцcaT беру парагымен, комиссияныц epKiH нысандагы хаттамасымен рэсiмделедi тtэне
нэтиrкелердi жариялау ушiн rqабылдау комиссиясыныц жауапты хатшысына (оныц
орынбасарына) берiледi. Комиссия хаттамасына торага жэне катысып отырган барлыt1
комиссия мушелерi кол кояды.

|,I2 Шыгармашылык емтихандардыц нэтижелерi емтихан откiзiлетiн KyHi
}карияланады.

1.13 Шыгармашылык емтиханды кайта тапсыруга pyщcaT етiлмейдi.

1.14 Талапкер шыгармашылык емтиханнан керсетiлген санатар
босатылады х(эне оган ец жогары балл койылады:

- халыкаралык децгейдегi спорт шеберлiгi;
- КР ецбек сiцiрген спорт шеберi;
- (азацстан Республикасыньщ спорт шеберi немесе спорт шебiлгiне yMiTKep,
- тацдалгЕtн спорт турiндегi Щазацстан Респпубликасыньщ спорт шеберiне yMiTKep.. 

_

1.15 Щабылдау комиссиясы торагасыныц буйрьгьплен шыгармашылык
емтLгхандарды еткiзу кезецiнде даулы мэселедердi шешу, тиiстi емтихандарды тzшсцрушы
тyлгалардыц цyцыктарын цоргау мацсатында кyрzll\4ы торагасын коса алганда так санЕан
тyратын апелляциялык комиссия цyрылады.

1.16 Апелrrяцияга етiнiштi апелляциялыц комиссия терuЕасыныц атыIIа
шыгармашылыц емтихан тапсырган тyлганыц езi бередi, апелJuIция шыгармаrпыльтк
емтихан нэтижелерi жарияланганнан кейiнгi келесi куннiц сагат 13.00-не дейiн
кабылданады жэне iшелляцияльщ комиссиямен бiр кун iшiнде карtшады.

T.l7 Апелляцияльш( комиссияныц шешiмi апелJIяцияпьщ етiнiш негiзiндегi
отырыска оньщ цyрамыныц кемiнде yштен eKici цатысса зацды деп есептеледi.
Шыгармашылык емтихан нэтижелерiмен келiспеу туралы апелляцияга катысты шешiм
катысып отырган Комиссия мушелерi саныныц кепшiлiк даусымен щабылдалrады.
Апелляциялыц комиссия мlтпелерiнiц дауыстары тец болган жагдайда тораганыц дауысы
шешушi болып табылады. Апелляцияльщ комиссияныц }qмысы торага жэне цатцqDlц
отырган комиссияныц барлыщ мушелерi щол коятын xaTTElMaNdeH ресiмделедi.

1.18 Ол-Фараби атындагы Казак rрIттьщ университетi <,Щене шыныктыру жэЕе
спорт) бiлiм беру багдарлаN,Iасы бойьшша акылы окуfа тестiлеу жэне шыгармашылык
емтихан нэтижелорi бойынша, YБТ тапсырган кемiнде 75 бмл жиЕаган талапкерлер
кабылданадьт, оныц iшiнде Казакстан тарихынан кемiнде 5 ба-пп, ощу сауаттьшыгы
бойынша (окыту тiлi) кемiнде 3 балл жэне эрбiр шыгармашыльш емтиханда 5 баллдан-кем
емес.

болган rкагдайда



2. Шыгармашылык емтихандарды еткiзу тартiбi

l-шi шыfармашылык емтихан жалпы дене шыныцтыру дайыrцыгы
нормативтерi бойынша.

Жаппы дене дайындыгы арнайы бекiтiлген жаттьЕулар нормtцары бойьшша текСерiдеДi; :

yлгiлерлi багалау жэне корытынды баганьт есептеу ушiн дене шыньщтыру жэне спорт
кафедрасыныц жаттыцтырушылар штабы кyрылады.

Емтиханды еткiзу орны - эл-Фараби атындагы КазW спорттык кешенi.

Жалпы дене шыныцтыру дайындыгы бойынша нормативтердi багалау критерийлерi:

ц

Жаттыгу турлерi жане спорттыц натиже

Щайтара жугiру 10х3
(сек.)

Орнынан yзындыцца
ceKipy (см)

Куш гимнастика
(кайталау саны)

ер. аиел. ер. эиел. ер. айел.

50 8,0 9,0 260 200 13 40

45 8,1 9,| 245 190 |2 з9

40 8,2 9,2 2з5 185 11 38

35 8,з 9,з 2з0 170 10 aп
эl

30 8,4 9,4 220 165 9 зб

25 8,5 9,5 215 160 8 35

20 8,6 9,6 205 155 7 з4

15 8,7 9,7 195 150 6 JJ

5 9,0 10,0 185 |45 5 з2

ЖДШ бойынша жаттыгулар тiзбесi
1, (айтара жугiру - 10 м З рет, сек. (10хЗ) (ер,,эйел);
2. Орнынан yзындыщка ceKipy, см (ер.,эйел);
З. Куш гимнастикасы:
о Кермеде тартылу (ер.);
о Щененi жату цалпыЕда жерден котеру минутына бiр рет саны (эйел.);

Ерлерге гимнастикалыц жаттыгуларды орындау шарттары:
1. Кермеде тартылу.
Орьтндау техникасы. Жогарьца eKi ко.гпиен iлiнiп, колдар иык тyсында, arIKTap бiрге.

Иек кол децгейiне жеткенше колды бугу, Жатrыгуды tшгьщызды тyзу цаIццрьш, серпiлiссiз
тегiс орындацьв.

Ойелдерге гимнастикалыц жаттьrгуларды орындау шарттары:
1, ,Щененi жату щалпында жерден котору минутыIIа бiр рет саны. Бастапщрr каJIьшта

тесенiште шалщасынан жатьш, arIKTap тiзелерiнде 90 градус бурышта бугiлген, кемекшi
zu{цты, колды бастьщ артына, саусактарды цyльшка бекiтедi. орьшдаrгаII жаттьЕулардьщ
саны отырган куйге дейiн бекiтiледi (дене еденге перпендикуляр багытьшда цдру кажет).



2-шi шыгармашылыц емтихан - Мамандандыру бойынша нормативтерi
Мамандандыру бойынша нормативтерлi тапсыру тацдалган спорт Typi бойьпrша спорт

алацдарында жургiзiледi. Спорттыц децгейдi аньтцтау жеке жаттьЕулар мен тапсырмапарды
орындау кезiнде аныктaлады.

Откiзу орыЕдары: эл-Фараби кешесi 71 мекенжайда opHa"Tracцaн эл-Фараби атындагы
КазYУ-дыц спорттык кешенi.

Мамандандыру бойынша шыгармашылыщ емтиханныц мiндетi - тацдаJIган спорт
турiндегi техникальIк дайьп{дьщ децгейiн аньщтау.

3. Щайындыц ушiн yсьпIылатын адебиеттер тiзiмi

1. Оцгарбаева,Щ.Т., Мадиева Г.Б., Отараrrи С.Ж. Тацдалftlн спорт TypiHe дайьпrдьщтьщ
жас ерекшелiктерi. Оцу црrралы - Алматы: к(азац университетi> баспасы, 2017.- 88б.

2. Оцгарбаева ,Щ.Т., Мадиева Г.Б., Отаралrи С.Ж. Тацдалган спорт турiнiц негiздерi
(жецiл атлетика). Оку цурапы. - Алматы: <Щазаrq университетi> баспасъ1,2О16. - 11бб.

З. В.Н. Платонов Спортшыларды олимпиадаJБщ спорт турлерiне даярлау жуйесi.
Жалпы теориrI жоне оньщ практикЕIлыщ коJцаЕьuryы. Qкульш, 2015.

4. Еланцев А.Б., Телеуханов С.Т., Маутенбаев А.А., Мадиева Г.Б. ,Щене тэрбиесi мен
спорттыц физиологиялшц негiздерi. - Алпиаты: Казац униворситетi, 2011.

5. Васильков А.А. .Щене тэрбиесiнiц теориlIсы мен эдiстемесi. .Щондагы Ростов, 2008.
6. Железняк ю.д. ,Щене шыньIцтьIру мен спорттагы гылыми-эдiстемелiк кызмет

негiздерi: Студентгерге арналган окульщ. Жогары ощу орьшдары. Мекемелер - 2-1лi
басыльпл, Аян. (осьщыз. - М.: <<Академия> баспа ортzlлыгы, 2005. - 272 б.

Медицина жэне денсаулыц сакта
деканы

,Щене шыныктыру жэне спорт
мецгерушiсi

.Б. Калмаханов

О/ 
Г.Б.Мадиева

Мамандандыру бойынша но i багалау критерийле
лlь Емтихан атауы Болiм Тапсыру формасы Балдары

1 Арнайы дене
дйындьгы (тацдалган
спорт Typi)

к€вак жэне
орыс

Тацдаrrган спорт Typi
бойьшша нормативтердi
тапсыру. (J\Ъ1 (осымша
жогары бiлiм беру ушiн)

0-50

Максималды бал - 50 (жогары бiлiм беру ушiн)


